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Montezumas hédmnd kan
forstora din semester

Montezumas hiimnd, Delhi Belly, Rangoon Runs och Caire Quick-
atep dir ndigra namn som girna anvinds for vad som mer korreke
kallas turisteizrré.

Mellan 20 % och 30 % av dem som reser il Ender med tropiskt
eller subrropiske klimar brukar drabbas av curistdiarnd, De flesta
drabbas under den firsm veckan av sin resa, Ungul}ir A0 % gy dem
som drabbas av turistdiareé blir singliggande nagon eller nigra
dagar. Fiir minga, cirka 40 %, innebiir turistdiareé att planerade
akriviterer Gir seillas '

Turistdiarré utgiic ett stor problem for resendirer och kan firstora
den semesterresa man sedan Finge sett fram emor,

Detta ar turistdiarré

Oftase yrorar sig curistdiareé 1 akura varmiga diareéer. frin et par
ganger per dygn upp tll 10-15 ginger per dygn. Aven feber och
krikningar kan forekomma. Ungefir 5-10 % av de deabbade har
blodig, slemmig aviiring,

Sjukdomen varar | genomsnitt 3—4 dagar, men kan i vissa fall pigi
nigon vecka.

Turistdiarré orsakas i frsta hand av bakierier. Den vanligaste av
dem dr ETECT, som svarar fir upp il 50 %% av fallen.?

Andra bakterier som i mindre omfarning orsakar turisediareé dr ex-
empelvis salmonella, shigella, campylobacter och kolera.?
Virusorsakad diarré forekommer ockss, men diarré orsakad av para-
siver dr diremot mer sillsynr,

Turistdiarré sprids med livsmedel och varren.

* ETEC dr en forkorming fir Entevoraxinprodicerande Ereberichia Colf.




